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LABORATORIO per la terapia riabilitativa  

“ATTIVITA’ LUDICHE”  

 

Progetto per la Casa di Cura San Valentino 

Dott. Azzurra Fiume Garelli 

 

___________________________________________________  

OBIETTIVI  

• Migliorare la socievolezza tra i pazienti  

• Migliorare la qualità di vita durante il ricovero 

• L’incontro con l’altro 

• Incremento delle capacità di concentrazione attraverso attività creative 

• Distrazione dalla patologia per trovare uno spazio ludico 

• Ridurre lo stress emotivo e fisico 
. 

 
DESTINATARI  

Pazienti Psichiatrici avviati alla riabilitazione. 

 

ARTICOLAZIONE E DURATA  

 In base agli orari ed alla disponibilità della struttura e alle terapie dei degenti.  

Vedi orario concordato con la struttura. 

Due o tre incontri mensili di 60’ min. Possibilmente dopo l’orario di cena. 

I gruppi di lavoro prevedono un numero aperto di persone. 

Per le attività sara 

 

METODOLOGIA e STRUMENTI  

• Giochi di gruppo 

• Attività ludiche 

• Fiaboterapia 
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RISORSE PROFESSIONALI  

Dott. Azzurra Fiume Garelli,Dott.ssa Rossella Marinilli e volontari che danno il loro 
personale contributo alla struttura (Salvatore Lombardo: animatore, Vilma  Babusci). 

  

VERIFICA DEI RISULTATI DELL’INTERVENTO  

Breve Periodo: 

La partecipazione e Feedback 

Medio Periodo 

La partecipazione, creazione di un gruppo, miglioramento della socializzazione, l’ascolto,  
l’impegno ed il Feedback positivo 

Lungo Periodo: 

Miglioramento della qualità di vita per il paziente durante la degenza nella struttura 
ospitante 

 

Roma, 4 Maggio 2012 

 

In fede 

 

Dott. Azzurra Fiume Garelli 

 
 

 


